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第一部分 北京市高等学校教师岗前培训学籍管理规定（暂定）

为了进一步做好北京市高等学校教师岗前培训工作，规范学籍管理工作，首都师范大学北京市高等学校师资培训中心（以下简称“高师中心”）特制定本规定。
第一章  学籍与学习期限
第一条  学员从报名当期培训课程开始之日起取得学籍。原则上学员必须在报名当期的培训班内完成所有课程的学习，申请并参加当期培训班的考试；因特殊情况不能完成当期学习和考试的学员可以申请重修和补考。
第二条  学习期限最长为3个培训期，在此期间未拿到合格证书者，将注销学籍。
第三条　被注销学籍的学员,以往学习记录及考试成绩同时被注销；如再次培训需重新报名，重新注册学籍。

第二章  考核与成绩
第四条 《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《高等学校教师职业道德修养》、《大学教学技能》课程由教学平台根据学员在网上听课记录进行考勤。

第五条  在学习期限内，单门课程在线学习时长须全部完成，方能参加考核。
第六条  考核分为考试和考查两种。《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《高等学校教师职业道德修养》课程为考试课程，考试成绩由平时成绩和卷面成绩组成，以百分制计，60分及格。《大学教学技能》课程为考查课程，考查成绩由考勤和作业两部分组成，按优、良、及格、不及格四个等级给出。
第七条  在学习期限内，考试课程的考试需学员在网上申请，审核通过后才能参加。逾期或未在网上申请考试的学员不能参加考试。
第八条  学员在考试中必须严格遵守《北京市高等学校教师岗前培训考生考场规则》。
第三章  重修与补考
第九条  单门课程在线学习时长未全部完成或未参加当期学习，该门课程应随下期重修。重修学员须于规定时间内向高师中心递交重修申请。重修申请通过个人系统提交至高师中心，下载并打印统一格式的重修申请表，并上传扫描件。审核通过后，高师中心方可安排开通相关课程。
第十条  在学习期限内，课程考试不及格或在线学习时长已全部完成但未参加考试的学员可以申请补考。补考学员须于规定时间内向高师中心递交补考申请。学员须通过系统登陆至个人中心，在个人申请界面，通过系统在网上向高师中心提交补考申请，同时下载并打印统一格式的补考申请，并上传扫描件。审核通过后，需在规定时间内网上申请考试，方可参加补考。未按规定时间递交补考申请，逾期或未在网上提出考试申请的学员不能参加考试。
第十一条  所有课程的补考均随同下期培训班学员一起考试，不单独组织补考。
第十二条  在学习期限内，考查课程不及格的学员须跟随下期培训班学员培训，并按规定时间递交作业。
第四章  结  业
第十三条  学员在规定时间内，修完规定的课程，成绩合格，由高师中心颁发《北京市高等学校教师岗前培训合格证书》。
第五章  附  则
第十四条  本规定自公布之日起执行。此前相关规定与本规定不一致的，以本规定为准。
第十五条  本规定由高师中心负责解释。
第十六条　高师中心可根据岗前培训教学改革和教学管理的需要，对本规定未尽事宜制定补充规定。
首都师范大学北京市高等学校师资培训中心
2026年3月
第二部分 北京市高等学校教师岗前培训课程免修办理办法（暂行）
为了进一步做好北京市高等学校教师岗前培训工作，规范课程免修办理工作，北京市高等学校师资培训中心（以下简称“高师中心”）特制定本办法。
第一章 免修条件

第一条  大学本科毕业或本科以上学历的学员，在校期间必修过高等教育学、高等教育心理学，并且成绩合格的，可免修高等教育学、高等教育心理学。大学本科在校期间必修过与所学专业相应的教材教法课程及成绩合格，并有教育实习学时及成绩合格的，可免修大学教学技能。

第二章 免修办理办法

第二条 办理免修需要的材料

（一）国内大学本科毕业或本科以上学历的学员，办理免修所需要的材料为（1）毕业证书和学位证书的复印件；（2）成绩单。请到档案所在地从档案中取出大学期间或研究生期间完整的成绩单，复印此成绩单，并在其上加盖该档案室章。
（二）国外大学本科毕业或本科以上学历的学员，办理免修所需要的材料为（1）毕业证书和学位证书的复印件；（2）成绩单复印件；（3）毕业证书和学位证书公证书的复印件；（4）可做为公证材料使用的成绩单原件的翻译件及复印件。

第三条  办理免修方式

学员申请免修，需在规定时间内向各单位师资管理部门提交电子版审核材料，请留存纸质版材料，提交时间另行通知。
第四条 办理免修时间
免修电子版审核材料提交时间由各单位师资管理部门自行通知。各单位师资管理部门人员汇总后按照通知时间提交。
第五条 确认免修资格

高师中心依据本办法及学员提供，并经过单位师资管理部门审核后的的相关资料，确认学员岗前培训课程免修资格，并在网上公布。已在网上公布具有免修资格的学员可以不参加相应免修课程的培训及考试。

第三章 附  则
第六条 本办法中提到的“大学本科”均指四年或五年全日制本科，不包含专升本和成人续本、函授本科、夜大本科等非全日制本科。

第七条 本办法自公布之日起执行。此前相关规定与本办法不一致的，以本办法为准。
第八条 本办法由北京市高等学校师资培训中心负责解释。

首都师范大学北京市高等学校师资培训中心                                                    
                                          2026年3月
第三部分 培训课程学习和考试考核
第一章 培训课程内容

《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》、《高等学校教师职业道德修养》和《大学教学技能》共五门课程。前四门课程详细内容请见配套的教材和教学大纲，《大学教学技能》无教材，详细内容见教学大纲。
第二章 培训课程学习方式

《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《高等学校教师职业道德修养》四门课程以网络录播课程授课、自主学习、学习自测和课后作业相结合形式进行学习。《大学教学技能》以网络直播授课、自主学习和课后作业相结合形式进行学习，可重复观看。五门课程的具体学习时间和方式请见当期《学员通知单》，所有课程的学习需在规定的时间内完成。

第三章 培训课程考试考核方式

一、学时考核

所有课程，均需完成所有网络课程的学习，其中《大学教学技能》课程重修学员学习时长要求：

1.三期内未参加《大学教学技能》课程学习，学时标准同新学员；

2.三期内，在中心办学点参加《大学教学技能》课程学习，但学时不够，学时标准同新学员。
3.三期内，在非中心办学点参加《大学教学技能》课程学习，但学时不够，原则上仍参加非中心办学点课程。如非中心办学点本期不开展课程，则参加中心办学点课程学习，学时标准同新学员。
五门网络课程学习时长见表1。

表1 五门课程学习时长
	序号
	课程名称
	学习时长(分钟)
	备注

	1
	高等学校教师职业道德修养
	239
	网络录播，

可重复观看

	2
	高等教育法规概论
	424
	

	3
	高等教育心理学
	398
	

	4
	高等教育学
	356
	

	5
	大学教学技能
	720
	网络直播，

可重复观看


重修学员需按重修申请时选定班级参加培训。不在所选班级内学员，无法进入直播教室学习和记录学时。
二、作业和自测考核

1.《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《高等学校教师职业道德修养》

每门课程需全部完成网络课程的学习，方可提交作业至学习系统。每门课程课后作业成绩满分为10分，每门课程学习自测成绩满分为10分。作业提交和自测需在当期网络课程开通的时间内完成。
2.《大学教学技能》

该课程学习时长达到标准，具备提交作业资格后，提交作业至公布的邮箱。成绩分为优、良、及格和不及格四个等级。学员（含往期）学习完成后3个工作日，可通过高师中心网站查询学习时长和是否具备提交考核作业资格。作业内容具体要求和提交的起始时间将在第一次课程开课后，通过站内信发送至学员的个人系统。

三、考试

《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《教师职业道德修养》四门需要进行结业考试，每门课程结业考试卷面成绩满分为80分。所有考试需要在规定的时间内在系统中进行考试申请，审核通过才具备考试资格。否则，将无法参加相应课程结业考试。完成全部的网络课程学习即可申请参加相应课程考试。

1.免修科目无需报考。

2.往期学员已通过考试的科目无需报考。

3.黑名单学员，则无法报名当期考试。

第四章 课程学习和考试申请操作指南

《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《教师职业道德修养》四门课程学习和考试申请，学员直接登录个人系统完成；《大学教学技能》课程学习，学员按规定时间登录网络直播系统完成。课程学习和考试申请详细的操作指南见当期《学员通知单》。

第五章 其他相关事宜

1.已申报免修，并通过审核的课程，可不参加该门课程的网络课程学习和考试。

2.在进行视频课程学习时，切忌使用第三方软件和任何方式拖拽视频，否则观看视频学习时长不予计算。请勿用同一账号在多端同时登陆，以免课程计时有误。

第四部分 重修和补考

重修和补考对象为部分往期学员。

1.如学习时长未达要求，在规定时间内，可跟随新一期学员进行重修学习。 “重修申请”须在规定时间内提交。审核通过后，可进行重修学习。其中《大学教学技能》课程的重修学习需要选择一个具体班级上课。
2. 《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《教师职业道德修养》四门课程如考试未通过，在规定时间内，可随新一期学员参加考试。须在规定的时间内提交“补考申请”。审核通过后，需在规定时间内在系统中进行考试申请，方可参加补考。《大学教学技能》课程如作业考核未通过，在规定时间内，可随新一期学员提交作业。未按规定时间递交补考申请，逾期或未在网上提出考试申请的学员不能参加考试或考核。

3. 重修和补考申请，均在系统内完成。首先下载申请模板，并填写相关内容，签字盖章，然后上传申请附件，最后提交申请。重修和补考系统操作界面如下图所示。
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重修和补考申请样式见附件1和附件2。

第五部分 培训通知和站内信
第一章 培训通知

请随时关注高师培训中心岗前培训栏目的“培训通知”，以免影响培训和考试。如下图所示。
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第二章 系统站内信

岗前培训《学员通知单》将通过站内信发送至个人系统，请及时认真阅读，按时参加《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》、《高等学校教师职业道德修养》和《大学教学技能》课程学习。
点击“消息标题”，即可打开此条消息，查看消息内容。如下图所示。
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第六部分 常见问题和联系方式

第一章 课程学习常见问题
1.学习《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《教师职业道德修养》四门课程时，推荐哪些浏览器？
答： 360（极速模式）、“火狐”浏览器。
360极速模式设置方法如下：
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2.为什么过一段时间后，用户自动退出系统？
答：因为本系统网页的过期时间为10分钟，您如果在这段时间内将视频播放页面最小化，则会停止计时，并退出系统。
3.怎样选择性的观看课件内容？
答：首次观看某一讲的课件时，需要先耐心等待一段时间，缓冲结束后，即可正常观看学习课程视频。也可以通过点击课程章节目录，来选择需要观看的章节。
4.禁止同一账号多端登录
答：学员在进行网络课程观看时，请保持同一账号仅在一台电脑上进行登陆，同一账号多端登录，会导致计时有误。 

5.再次进入课件后，能否延续上次结束点进行连接播放？
答：可以。若该讲课件未看完，正常计时退出后，下次再次进入该课件时，系统自动从上次结束点开始播放课件。
6.课件是否能够下载？
答：不能，只可以在学员服务区中观看，因为你的学习过程我们将随时进行监控。
7.所有的网络课程是否要求全部学完才能参加考试？
答：是的。每门课程必须完成全部网络课程的学习才有资格报名参加考试，学时不够者，不允许参加考试。
8.如何查看已学学习时长。
答：学员登录后，进入网课学习的页面，每个课程下均有学习进度记录。
9.如何获得考试资格？
答：点击“考试申请”申请考试报名，只有全部完成该门课程网络课程学习、申请审核通过，方可获得考试资格。
10.平台登陆问题、课程学习问题如何解决？
答：常见平台登陆问题为：无法登录平台，提示账号密码错误，忘记密码，平台登录后跳转不正确，学习空间课程显示有问题等。
出现以上类似问题，打客服电话：400-610-7808，向客服人员提问或者求助，客服人员会第一时间为学员解决。
如果客服人员无法解决，客服将会把此类问题反馈给后台技术人员，会有技术人员及时与学员联系处理。
第二章 其他问题
1．如无特殊情况，学员按当期《学员通知单》和《北京市高等学校教师岗前培训学员学籍管理规定（暂行）》内容执行。
2．课程免修。当期已经办理课程免修的学员可在高师中心网站岗前培训栏目查看免修情况（具体时间见当期学员通知单），学员的免修情况以网上公布为准。网上已确定免修的学员，相应的免修课程可以不参加培训和考试。
3．本人信息核对。姓名，性别，身份证号、照片和手机号等。如有问题，预报名期间可自行修改。
4．教材相关事宜。岗前培训配套教材，是有由北京市高等学校师资培训中心与首都师范大学出版社组织编写并出版的新版《高等教育心理学》、《高等教育学》、《高等学校教师职业道德修养》、《高等教育法规概论》，《大学教学技能》无教材。教材可由单位报名确认现场统一购买，也可学员自行购买。自行购买可通过以下方式购书：

首都师范大学出版社天猫旗舰店

网    址：https://sdsfdxcbs.tmall.com/

联 系 人：李毅
联系电话：010-68982468
5.联系方式。
（1）联系电话：010-68901879/1830

（2）系统技术支持电话：400-610-7808
（3）联系地址：海淀区西三环北路56号首都师范大学北二区教学楼301室。 
附件1：

重 修 申 请

北京市高等学校师资培训中心：

本人是                  大学/学院/教学医院的教师，已报名并参加第    期岗前培训。但由于                    原因，未能按期完成本期   门课程的培训，故申请于第   期重修，并参加相应科目的考试，请予批准！

重修科目：          、          、          、           、          。

学员证号：
身份证号：
本人签名：            
联系方式：
                                    年   月   日
注意事项：
1.需在规定时间内提交重修申请（时间详见高师中心网站通知）；
2. 打印申请后上传扫描件，等待审核；
3. 《大学教学技能》课程重修学员需按新一期学员通知单上的规定，自己选定班级，选定班级提交申请后不能调班。

4. 《高等教育学》、《高等教育心理学》、《高等教育法规概论》和《高等学校教师职业道德修养》课程重修学员需按新一期学员通知单上的规定在网上学习，交作业，网上申请考试，打印准考证，考试时需持身份证和准考证。

5. 如有问题，请及时联系高师中心。
附件2： 
补 考 申 请

北京市高等学校师资培训中心：

本人是                   大学/学院/教学医院的教师，已报名并参加第    期岗前培训及考试。但未通过   门课程的考试，特申请参加第    期岗前培训班的考试，请予批准！

补考科目：          、          、          、          、          。

学员证号：
身份证号：
本人签名：            
联系方式：
                                    年   月   日
注意事项：
1. 补考申请需在规定时间内提交（时间详见高师中心网站通知）；
2. 打印申请并盖章后上传扫描件，等待审核；
3. 补考学员请按新一期学员通知单上的规定在网上申请考试，打印准考证，考试时需持身份证和准考证；
4. 如有问题，请及时联系高师中心。
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